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２９   休館 ３０ ３１   

朝夕の気温の変化で、少しずつ秋を感じるようになってきました 季節の変わり目は体調を崩しやすいですが、

秋の味覚を楽しみながら元気に過ごしましょうね  
今年の十五夜（中秋の名月）は、１０月６日（月）です おいしい食べものが食べられることへの感謝の気持ちを表

し、これからも美味しい食べものが食べられますようにという願いを込めて、お団子やお餅、ススキや里芋などをお

供えするようです １年の中でもひときわ美しい月を楽しめる日とも言われていますので、ぜひ空を見上げてみてく

ださいね  

さて♪今月も、いろいろなイベントを計画しています  皆さんにお会いできることを楽しみにしています  

10 月 宮崎市 
小戸地域子育て支援センター 

２０２５年 

 

 支援センターを運営している『みやざき子ども文化センター』が２５

周年を迎えます✨✨ 日頃お世話になっている皆さんへ感謝の気持ちを

込めてイベントを実施することになりました！【おど Special Thanks 

Day】として支援センターを利用してくださっているお母さんたちによる 

ママ マルシェ（シャンプー作り・カシャカシャおもちゃ or ハンドタ

オル作り・フルーツシロップ作り・マヤ暦・フェイスペイント・ハ

ンドケア）や、ピアノとうたのコンサートとバルーンショーを実施し

ます♪ お譲り会も計画しています✨ 内容は二次元コードでご覧ください

ね♡ 予約については、受付時間や人数がそれぞれ違いますので、お電話や

ご来館時にお尋ねください☺  

※ この日はお昼ご飯を食べることができません□ 

おど＊Special Thanks Day＊ １０月１８日（土） 

 

  8：30 OPEN 

 9：00～１２：００  

ママ マルシェ 

 12：00～１３：００閉館 

 13：00 再 OPEN 

 13：30～１４：２０ 

   コンサートとバルーンショー 

 14：30 CLOSE  

イベントチラシ お譲り会ご協力のお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目に記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 頃 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

ホームページ     

 

インスタ     

 

LINE     

 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 

 

  

宮崎市小戸地域子育て支援センター 
＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 
【緊急時避難先】 

・地震・洪水→小戸小学校 

・津波発生時→医療センター病院 

要予約 要予約 

 
１０月９日（木） ９：３０～１１：３０ 

要予約 

 

りえさんが、いろいろな

絵本を読んでくれるよ

♪ 

りえさんの絵本の日 
１０月２７日（月） 

１０：００～１０：３０ 

赤ちゃんの日 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 
＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様や 

お兄さん・お姉さんは入室できません。 

９月からの連続講座です☆彡お話をしたり、DVD やテキスト

を使って子育ての知識を学んだり、交流を深めたりする内容に

なっています♪  
＊対象：令和７年３月２０日～７月１９日 

までに生まれた第１子の赤ちゃんとお母さん 

10 月 3 日・１０日（金）９：３０～１１：３０ 

親子の絆づくりプログラム『赤ちゃんがきた！』 

BP1 プログラム①②③④ 

 

ハロウィンのお面づくり 

１０月２０日（月）～１０月２６日（日） 

ハロウィンに使えるオバケのお面を 

つくってみませんか ？目や口・牙など 

いろいろなパーツを組み合わせて自分だけ

のオバケにしちゃいましょう☆★ 

＊ 予約は必要ありません。 

毎年大人気のハロウィンパーティーです□ 
ハロウィンのお話を聴いたりいろいろなゲームを

一緒に楽しんだりしましょう♪ 

＊ 講師：窪田 理佳さん  

＊ 定員：10 組 

ハロウィンパーティー 
１０月４日（土） １０：００～１１：００ 

要予約 


